
　助成対象となる条件

　　　墨田区に住民登録がある産後4か月未満のお母さんとその赤ちゃん

ご利用方法／キャンセルについては区のホームページをご確認ください

　　　◆申請前の仮予約はできません

　　　◆予約

　　　　　妊娠中に利用希望した方は、必ず出産後に利用確定のお電話をお願いいたします

                    いただいたお電話にてお申込み完了となります

※ご不明な点はお問合せください

当院の産後入院は

　●産後、家事や育児のサポートが頼めないため病院で過ごしたい方
　●子育てが不安で病院で過ごしたい方
　●おうちに帰ると上の子がいてゆっくりと育児ができない方
　●子育てに疲れ、体力的にも精神的にも辛く、お手伝いを必要とする方
　●退院後の生活に関する不安なこと、心配なことの相談

に利用していただければと思います

入院中は　沐浴指導／授乳の指導や相談／育児相談　などが受けられます

墨田区の補助を利用した
まつしま病院
産後入院のご案内

産後入院に関するご予約・お問合せ
完全予約制（事前申込）
予約方法：平日のみ２階スタッフステーション・お電話
　　時間：キャンセルのみ受付　10：00～16：30
　　　　　ご予約・お問合せ等　15：00～16：30
　　　　　　※ 14:00～15:00は陣痛などの緊急対応のみです
代表電話：０３-３６５３-５５４１（音声案内 ３）

１日のスケジュール

10:00～(平日)受付後2階スタッフステーションへ

　　　　入院オリエンテーション

12:00 昼食

14:00 オプション利用など
　　　　●疲れた時やオプションを利用したい場合

　　　　　赤ちゃんは新生児室で預かりますのでお気軽

　　　　　に声をおかけください

18:00 夕食

21:00 消灯
　　　　●赤ちゃんのお世話は基本ご自身で行います

　　　　●退院日の会計は11:00までにお願いします　　

  7:30 朝食 

オプションサービス

　･マタニティ＆産後ヨガ

　･骨盤ケア外来

　･アロマトリートメント

　･鍼灸

@linkにて
ご予約ください

入院時の持ち物
□マイナ保険証　□母子手帳　□利用承認通知書
□乳幼児医療証　□診察券(お持ちでない方は入院時 作成します）

赤ちゃん用
□おむつ　□おしりふき　□おくちふきガーゼ　□退院時の洋服
 【必要に応じてご持参ください】
□着替え（4.5kg以上のお子さま）
□哺乳瓶・乳首（1回100cc以上ミルクを飲むお子さま）
□おへその処置セット（消毒が必要なお子さま）

ご自身用
□パジャマ　□下着類　□洗面用具(シャンプー･リンス･洗顔フォーム･歯磨きセ
ットなど)　□マグカップ　□バスタオル　□フェイスタオル　□スリッパ
□ナプキン(必要な方)　□ティッシュペーパー

他院で出産された方
□看護サマリー(妊娠中～産後までの経過が記載されたもの)
□妊娠中に検査した感染症の結果

・新生児用の服・哺乳瓶/乳首(100ccまで)・明治ほほえみ
　キューブミルク・コインランドリー・ドライヤー 
・レンタル品(パジャマ/バスタオル/フェイスタオル)

当院でご用意している物
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