
   　　 ※詳細はホームページをご覧いただくかお問合せ下さい

日 月 火 水 木 金 土

1 2

骨盤ケア

鍼灸治療

3 4 5
たんぽぽクラブ

6 7 8 9
Zoomで
出産準備クラス

10 11
マタニティ＆産後ヨガ

12 13
骨盤ケア

ベビーマッサージ

14
鍼灸治療

15 16
骨盤ケア

17 18
海の日

19
たんぽぽクラブ

20 21 22 23
Zoomで
出産準備クラス

24/31 25
マタニティ＆産後ヨガ

26 27
骨盤ケア

28
鍼灸治療

29 30

☆WEB予約

☆WEB予約（@link）

　マタニティ＆産後ヨガ：10：00～11：30　４階まつしまホール ☆上記のサービスは6/30時点での予約可能なサービスです

　たんぽぽクラブ（親と子のサロン）：13：30～15：00　４階まつしまホール 　（枠が埋まってしまった場合や急な変更があった場合はご容赦ください）

　骨盤ケア外来：随時　２階治療室 ☆当日、空きがあれば予約がない方もお受けいたします　ご希望の方はお尋ねください

　鍼灸治療：随時　２階治療室

 Zoomで出産準備クラス：14：00～16：00　zoom環境をご用意ください
☆電話・直接予約　（03-3653-5541㈹） 　他

◎上記以外のサービス　（ご利用の際はまずお問合せ下さい） 　　・３Dエコー：　予約制　２階超音波検査室　

　　・母乳外来：予約制（当日予約可）　随時　２階 　　　　　　　　　　☆WEB予約可能、実施日はWEB（@link）のｶﾚﾝﾀﾞｰ参照

　　・ベビーマッサージ：予約制　14：00～16：00　４階まつしまホール

日曜・祝日は休み


